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Wohnformen im Alter

Thema des Monats

Eines der interessanten Themen war im Februar:
»Wohnformen im Alter". Referenten: Herr Jan Meh-
ner, Leiter der ev. Heimstiftung Hansegisreute und Frau
Karina Winterlik, zukiinftige Leiterin des ,,Neuen Woh-
nenPLUS" in Heidenheim an der Stadtwaage.
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Karina Winterlik und Jan Mehner.
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Wie Sie alle wissen, hat uns der demographische Wan-
del voll im Griff. Viele Menschen kénnen sich zu Hause
aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr selbst versor-
gen. Es gibt verschiedene Formen sich helfen zu lassen.

Nicht nur Mergelstetten bietet in der Brenzblickresidenz
betreutes Wohnen und Pflege an. Demenz ein gro-
Res und herausforderndes Thema fiir die pflegenden
Personen. Die neue Demenzstation der ev. Heimstung
eroffnete am 23.02.2018, ihre ansprechenden, hellen,
farbenfrohen Raume.

Ein weiter groBer Punkt war das neue ,WohnenPLUS"
ander Stadtwaage in Heidenheim. Das Angebot rich-
tet sich vorwiegend an Personen mit Pflegegrad wel-
che die Wohn- und Betreuungsangebote alleine oder
mit ihrem Partner nutzen und bei Bedarf pflegerische
Unterstiitzung in der eigenen Hauslichkeit in Anspruch
nehmen mochten. ALADIEN - ,Alltagsunterstiitzende

Assistenzsysteme und Dienstleistungen” - sind attrak-
tiver Bestandteil des WohnenPLUS-Konzepts fiir die
Bewohner des Betreuten Wohnens.

ALADIEN - , Alltagsunterstiitzende Assistenzsysteme
und Dienstleistungen” - sind attraktiver Bestand-
teil des WOHNENPLUS-KONZEPTS.

Kontakt:

Evangelische Heimstiftung GmbH

HackstraRe 12 - 70190 Stuttgart

Tel 0711/63676-0 Fax 0711/63676-551
info@ev-heimstiftung.de www.ev-heimstiftung.de

sorlALvERRAND Bernhardusweg 4

VdK 89522 Hdh.-Mergelstetten

amsesmorscaser - Tel. 07321/51705 + Fax 0732114801201
www.vdk.de/kv-heidenheim/ID39859

+Mergelstetter Sommer"

Das groBe Sommerfest am 16. Juni 2018




48 Jahre Partnerschaft mit St. Polten
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Bei der Hauptversammlung im Januar konnten wir auf
ein erfolgreich verlaufenes Vereinsjahr 2017 zuriickbli-
cken. Das Gockelesfest im August war gut besucht und
kann als Erfolg verzeichnet werden. Unsere Rassege-
fliigelschau im November war der Hohepunkt fiir die
Ziichter. Dort konnten die Lorbeeren fiir die ziichte-
rische Arbeit wahrend des ganzen Jahres in Empfang
genommen werden. Den Besuchern konnte ein Ein-
druck von der Rassenvielfalte beim Gefliigel vermit-
telt werden. Erfreulich war auch, dass wir dabei eine
Delegation von unserem Partnerverein St. Polten will-
kommen heiRen konnten. Unser Familienabend in der
Schwenk-Kantine war erfreulicherweise Uberaus gut

Ehrungen bei den Kleintierziichtern.
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Die aktuellen Preistréger.

besucht. Dort konnten die er-
folgreichen Aussteller unserer
Schau ihre Preise in Empfang
nehmen und langjahrige Mit-
glieder wurden mit Ehrungs-
urkunden und Nadel ausge-
zeichnet. Vom Inhaber der
Firma TRIO, Thomas Potzner,
konnten wir einen Spenden-
scheck in Hohe von 250,- Euro
entgegennehmen. Bei der Tombola konnten zahlreiche
gespendete Preise an die Gewinner ausgegeben wer-
den. Die Stimmung war prima, es wurde viel getanzt.

Auch das Jahr 2018 konnte erfolgreich gestartet wer-
den. Unser Kiikenschlupf am Karfreitag und Karsams-
tag wurden wieder von sehr vielen Familien mit Kin-

dern aus Nah und Fern besucht. Eine Veranstaltung,
die auf unserem Veranstaltungskalender nicht mehr
fehlen darf. Vom 11. bis 13 Mai kdnnen wir wieder Gaste
aus St. Polten zum Partnerschaftstreffen begriiBen. Die
Partnerschaft mit St. Polten besteht nun seit 48 Jahren.

Das weitere Jahresprogramm enthalt:

Gockelesfest am 4. und 5. August beim Vereinsheim,
Weinfest 29. September im Vereinsheim, Rassegeflii-
gelschau am 03. und og. November in der Sport- und
Festhalle, Familienabend am 10. November in der
Schwenk-Kantine. Unser Vereinsheim (Am Steig, Anfahrt
tiber Schachtstr.) kann fiir Familienfeste bis ca. 60 Perso-
nen gebucht werden. Die Offnungszeiten sind: Montag
bis Freitag ab 17.00 Uhr, Samstag von 9.30 bis 12.30 Uhr
und vom April bis September auch ab 16.30 Uhr, Sonn-
und Feiertag von 9.30 bis 12.30 Uhr und ab 14.30 Uhr.
Wir wiirden uns iiber zahlreiche Besucher bei
unseren Veranstaltungen freuen.

Hanspeter Wagner, 1. Vorsitzender




Ruhe und Geborgenheit mitten in der Welt

In ein Kloster kamen ein paar Besucher und frag-
ten dort einen Monch: ,Was fiir einen Sinn siehst du
in deinem Leben in dieser Stille und Meditation?" Der
Maonch war gerade dabei, im Klosterhof mit einem Ei-
mer Wasser aus dem Brunnen zu holen. Er sagte zu den
Besuchern: ,Schaut in den Brunnen, was seht ihr da?"

Sie schauten hinein. ,,Wir sehen nichts."

Nach einer Weile forderte der Monch die Besucher noch
einmal auf, in den Brunnen zu schauen. Als sich die
leute (iber den Brunnenrand beugten, fragte er sie:
JWas seht ihr jetzt?" Sie antworteten: ,Jetzt sehen wir,
wie sich der Himmel im Wasser spiegelt. Und wir se-
hen uns selbst.” ,,Und was seht |hr noch? Schaut in die
Tiefe!" sagte der Monch. ,Wir sehen den Boden, wir
sehen bis auf den Grund", erwiderten die Leute.

10.05.  Schwab. Albverein,
Gauwandertreffen Nattheim

12.05.  Gartenfreunde, Pflanzentauschborse

21.05.  Schwab. Albverein, Dettingen

01.06.- SUM,

02.06.  FuBballturnier Epcos
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JSeht ihr, sagte der Monch, das ist die Erfahrung der
Stille, das ist der Wert des Schweigens. Du siehst den

12.06.  Schwab. Albverein, Busausfahrt

16.06.- SUM,

17.06.  Bezirksmeisterschaft BogenschieRen

16.06.  SVM, JubildumsschieRen, Schiitzen

16.06.  Alle Mergelstetter Vereine, Mergelstetter Sommer
17.06.  Schwab. Albverein, Egautal

23.06.  Schwab. Albverein, Sonnwendfeuer Sohnstetten
24.06.  Evang. Kirche, Gemeindefest

Himmel. Du siehst dich selbst. Du blickst durch bis auf
den Grund."

In der Stille kinnen sich die Wellen des Alltags legen,
zumindest fiir einen Augenblick. Die Gedanken wer-
den ruhiger. In der Stille kann der Gedanke an Gott
seinen Platz finden. Oder der Blick auf das Leben. Wo
viel Energie nétig ist, braucht es auch Pausen, um den
eigenen Akku wieder aufzuladen.

Mitten im Ort finden sich unsere Kirchen- das sind
auch Orte der Ruhe: Drei Mal am Tag laden die Kir-
chenglocken dazu ein, sich eine solche kurze Auszeit
zu gonnen. Ganz egal, wo man gerade ist. Als ob die
Glocken durch alle anderen Gerdusche hindurch rufen:
~Komm zur Ruhe! Wenigstens einen kleinen Moment.
Nimm dir Zeit fiir dich. Und fiir Gott."

Was ist los in Mergelstetten? Termine Mailuniljuli

30.06.  Karth. Kirche, Firmung
30.06.  Naturfreunde, Bouleturnier

06.07.  Grundschule Reutenen, Kinderoper
08.07.  Evang. Kirche, ACK - Gottesdienst
08.07.  Schwab. Albverein, Nietheim - Niesitz
2.07.  Gartenfreunde, Gartenbegehung
29.07.  Schwab. Albverein, Rund um Lindenau



Gartenfreunde leben gesiinder

Es gibt zahllose internationale Studien, die nachweisen:
Wer einen Garten besitzt, kann viel fiir seine Gesundheit
tun. Gartenarbeit ist eine Naturarznei, die sich optimal
auf Korper, Geist und Seele auswirkt. Wer mit Schaufel,
Rechen und Harke den Boden bearbeitet, wer Blumen
pflegt, Gemiise und Obst anbaut und erntet, der hat
weitaus bessere Blutdruck- und Cholesterinwerte, kann
Stress abbauen und Endorphine im Gehirn produzieren,
Gliickshormone, die sogar Schmerzen vertreiben kdnnen.

Ein altes Sprichwort aus China lautet: , Willst du eine
Stunde gliicklich sein, dann betrinke dich. Willst Du ein
Jahr gliicklich sein, dann heirate. Willst du ein ganzes
Leben gliicklich sein, dann kaufe dir einen Garten!"
Dieser Spruch —so sagen die englischen Forscher - ist
auch auf kleinste Fleckchen Erde Bereits nach 8 Minu-
ten Aufenthalt an einem Krduter- oder Blumenbeet
sinkt der Blutdruck um 10 Prozent. Bei Hochdruckpati-
enten nimmt er danach sogar noch mehr ab.

D Der Puls wird ruhiger, die Herzfrequenz gleichmadRiger.

D Der gesamte Stoffwechsel wird angekurbelt.

b Verspannungen l6sen sich. Schmerzen nehmen ab.

D Angste verschwinden und die allgemeine Stimmung
steigt.

D Die korperliche Koordination verbessert sich, die
geistige Aufmerksamkeit nimmt deutlich zu.

D Die Menschen werden kommunikationsfreudiger. So
mancher, der einen ,Garten" hat, braucht keinen
Psychiater- oder Psycho-Therapeuten.

Gartenanlage Sonnenfeld.

D Wissenschaftler haben aber noch weitere Vorteile fiir
Seele und Korper dokumentiert hat:

D Menschen, die auf Grund von Stressbelastungen de-
pressiv sind, bauen wieder Gliickshormone im Ge-
hirn auf. Besonders merklich ist das bei der Arbeit
mit Blumen.

D Rheuma-Patienten spiiren plotzlich nicht ihre
Schmerzen so intensiv, solange sie auf ihrem kleinen
oder Stiickchen Erde umherwerkeln.

D Gestresste und iiberarbeitete Menschen kénnen lhre
Verspannungen abbauen und wieder innere Ruhe
finden. Durch die Arbeit mit Krautern, Gemiise und
Blumen wird man wieder stressfest.

D Dazu kommt noch das enorme Erfolgserlebnis, wenn
man eigene, reife Tomaten erntet oder Himbeeren
pfltickt.

D Wahre Wunder bewirkt die regelmdRige Arbeit im
Garten bei Patienten mit Parkinson, Alzheimer, bei
Suchtentwohnten, bei Menschen mit Essstorungen,
nach Unfdllen, Herzinfarkt und Schlaganfall. Der

Gartenanlage Oberer Erbisberg.

enge Kontakt zur Natur diirfte hier zum Aufbau von
Harmonie im Korper und in der Seele fiihren.

Die Natur hat einen starken Einfluss auf den Menschen.
Arzte haben festgestellt, dass sich schwer kranke Pa-
tienten in einer Klinik schneller erholen und weniger
Medikamente brauchen, wenn sie von ihrem Bett aus
einen freien Blick in die Natur, auf einen Park mit Bau-
men und einer Wiese haben.

Auch niedergelassene Arzte, die bei der englischen
Studie befragt wurden, bestdtigten: Wer regelmdRig
einen Garten betreut, leidet weniger an Schlafsto-
rungen, Kopfschmerzen, Migrdne, Riicken- und Ge-
lenks-Beschwerden.

Auch diese gesundheitlichen Aspekte sind ein Grund
fiir die Gartenfreunde Mergelstetten den Menschen in
den beiden Gartenanlagen des Vereins Gdrten zur Ver-
fligung zu stellen.



» Natur Naturfreunde

Mit den Naturfreunden gesund bleiben

Der GroRteil der Bevélkerung halt sich die meiste Zeit in
Innenrdumen auf, die auch noch mangelhaft beleuch-
tet sind und eine schlechte Luftqualitdt aufweisen. Die
meisten von uns verbringen ihren Alltag vorwiegend
sitzend, sei es im Beruf, in der Schule oder zu Hause.
Diese Lebensumstdnde widersprechen komplett den
Bediirfnissen des Menschen und kénnen uns seelisch,
korperlich und geistig krank machen. Die so genann-
ten Zivilisationskrankheiten plagen uns.

Die gute Nachricht ist: Wir konnen viel und noch dazu
relativ einfach und glinstig etwas tun, um diesen
Krankheiten vorzubeugen bzw. ihnen entgegenzuwir-
ken. Zum Beispiel mit den NaturFreunden!

Die NaturFreunde stehen seit Ihrer Griindung vor lber
120 Jahren flir Bewegung in der Natur, am besten mit
Gleichgesinnten. Dass schone Naturerlebnisse sich auf
unser Befinden positiv auswirken, haben die meisten
von uns sicher schon erfahren. Wie sehr unsere Ge-
sundheit mit der Natur zusammenhangt und von ihr
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Wir machen
lhnen den Garten.
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Stefan Dol

abhdngt, wurde in den letzten Jahren weltweit ver-
mehrt erforscht. Das Fazit: Aufenthalte und vor allem
Bewegung in der Natur sind fiir uns lebenswichtig.
Lebensverlangernd, beruhigend und eine Starkung fiir
das Immunsystem, kurz gesagt: Es tut einfach gut!

.NaturFreunde bewegen" ist unser Motto das viele
Aktivitdten in und mit der Natur beinhaltet. Von der
gemiitlichen Wanderung bis hin zum Bergsteigen,
Schneesport, Paddeln oder Radfahren erstrecken
sich die Aktivitdten. Ein weiterer Teil ist aber auch,
sich Uiber die Natur bei Fiihrungen oder Vortragen
zu informieren. Nur wer informiert ist und mit offe-
nen Augen durch die Natur geht, kann sie verstehen
und sich kiimmern und sie schiitzen. Bei uns fangt

kiimmern schon bei den Kindern an. Als Umwelt-
detektive haben sie erst kiirzlich mit dem Bau von
Insektenhotels und im letzten Jahre mit Futterhdus-
chen, einen groBen Beitrag fiir die heimische Natur
geleistet. Mit Sicherheit werden weitere solche Pro-
jekte folgen.

Eine gesunde und vielfdltige Natur ist lebenswichtig
fiir alle die darin leben. Kommen Sie vorbei und ma-
chen Sie mit.

Viel Freude an der Bewegung in der Natur und da-
durch auch viel Gesundheit!

Ihre NaturFreunde Mergelstetten



Filialen
Mergelstetten und Reutenen

il 5

Filiale Reutenen
Stuttgarter Ring 107

Filiale Mergelstetten
ZoeppritzstralRe 1



Wir nehmen uns Zeit fiir Sie.

lhr Sparkassen-Team
Telefon 07321 344-6410
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Gordian Deberling Mark Bullinga
Filialleiter Individualkundenberater
Baufinanzierungs- und

Wertpapierspezialist
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Isabell Burkhardt Christiane Jenewein Gerlinde Schweikhardt
Privatkundenberaterin Privatkundenberaterin Serviceberaterin
und Jugendmarktberaterin

Wenn'‘s um Geld geht
o

— Kreissparkasse
Heidenheim



Kreisverband Heidenheim e.V., Bereitschaft Mergelstetten

Immer fiir lhre Gesundheit im Einsatz!

Von Jahr zu Jahr gehen bei uns mehr Dienstanfragen
ein. Mit unseren nun schon fast 30 Mitgliedern (!)
waren wir 2017 bei 75 Diensten mit 4.750 Stunden im
Einsatz. 25% davon in Mergelstetten. Gliicklicherweise
nehmen im Gegenzug die Hilfeleistungen ab. 118 Mal
mussten wir tdtig werden und 14 Mal eine drztliche
Weiterbehandlung veranlassen.

Im Bevolkerungsschutz wurden wir 2017 zu fiinf Ernst-
fallen gerufen, von denen der vermutete Chlorgasun-
fall in der Aquarena und die Evakuierung des Pfadfin-
derlagers in Kiipfendorf die groRten Einsdtze waren.

Doch gleich im Januar 2018 kam nun wohl der groR-
te Einsatz fiir alle DRK'ler im Kreis. Der Brand bei der
Firma Edelmann rief alle Hilfsorganisationen auf den
Plan. Hier zeigte sich ganz deutlich, dass sich die ge-
meinsamen Ubungen und Weiterbildungen auszahlen!

Die Bereitschaft des DRK Mergelstetten.

Besonders freuen wir uns dieses Jahr wieder darii-
ber, beim Mergelstetter Sommer dabei sein zu diirfen.
Kommen Sie uns gerne dort besuchen! Hier kdnnen Sie
sich ndher iiber uns und unsere Arbeit informieren.

Alle, die sich fiir die Aufgaben beim Roten Kreuz in-
teressieren, konnen uns gerne bei unseren Gruppen-
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Schmitierglatz § Toebon 557747

Bereitschaftshund Elmo.

abenden besuchen. Diese finden regelmdRig, fast das
gesamte Jahr hindurch, freitags um 20:00 Uhr statt.

Wenn Sie uns finanziell bei unseren Aufgaben unter-
stitzen mdchten, kdnnen Sie dies beispielsweise je-
derzeit beim Spendenportal der Heidenheimer Zeitung
tun.

Wenn Sie weitere Fragen haben oder bei uns mitma-
chen mdchten, kdnnen Sie sich jederzeit sehr gerne mit
uns in Verbindung setzen. Wir freuen uns!

Kontakt: drk-mergelstetten@outlook.com
Facebook: https://de-de.facebook.com/DRKMrg/

Aktivitaten des DRK Heidenheim in Mergelstetten

Der DRK-Kreisverband bietet auch in Mergelstetten
verschiedene Angebote an. Die wichtigsten Gesund-



Kreisverband Heidenheim e.V., Bereitschaft Mergelstetten

DRK-Gymnastikgruppe.

heitsprogramme sind hier die Gymnastikgruppe und
die Wassergymnastik.

Zu den DRK-Gesundheitsprogrammen in Mergelstetten

gehoren:

D DRK-Gymnastikgruppe: Ubungsleiterin ist Birgit
Brandhuber. Die DRK Gymnastik Gruppe ,Bewe-
gung bis ins Alter" trifft sich immer mittwochs von
10 bis 11 Uhr im Rathaus in Mergelstetten. Regelmad-
Rige sportliche Betdtigung und gezielte Ubungen fiir
Korper und auch Geist halten uns fit. In unserer ge-
selligen Runde sind auch korperlich eingeschrdnkte
Teilnehmer willkommen. Kreislauftraining, Koordi-
nation, Kraft- und Balanceiibungen sowie Geddcht-
nistraining sind in jeder Stunde enthalten. Wir freu-
en uns dber neue Teilnehmer, die sich wdchentlich

Der neue KTW-B-Rettungswagen.

mit uns bewegen und danach erfrischt und berei-
chert in den Tag gehen... Schauen Sie doch mal rein!

D DRK-Wassergymnastik: Ubungsleiterin ist Christiane
Osebek. Die Wassergymnastik findet immer don-
nerstags von 17:30-18:15 Uhr statt. Auch hier darf
gerne mitgemacht und geschnuppert werden.

D Aktivierender Hausbesuch: Ubungsleiterin st
ebenfalls Birgit Brandhuber. Der Aktivierende Haus-
besuch ist flir diejenigen gedacht, die nicht mehran
den Gruppenangeboten teilnehmen kénnen. Der
Aktivierende Hausbesuch kann auch in Form eines
Gutscheins verschenkt werden.

Wenn Sie Fragen zu den Gesundheitsprogrammen ha-
ben, steht Ihnen Frau Emma Sapper jederzeit sehr ger-
ne zur Verfiigung. Sie erreichen Sie unter 07321-3583-27
oder per Email e.sapper@drk-heidenheim.de

Mdchten Sie sich in diesem oder einem anderen so-
zialen Projekt beim DRK engagieren oder haben Sie
Fragen zu den Gesundheitsprogrammen? Dann erhal-
ten Sie weitere Informationen bei Frau Sapper unter
Telefon: 07321 3583-27, e.sapper@drk-heidenheim.de
oder unter www.drk-heidenheim.de.

FMEHRMARKERN
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SERVICE * VERKAUF

Autohaus Schaufelberger oHG

Inhaber Peter & Rainer Schaufelberger
Paul-Hartmann-Str. 71
89522 Heidenheim-Mergelstetten

Tel.: 07321/51162
Mail:  info@autohaus-schaufelberger.de
Internet: www.autohaus-schaufelberger.de




» Singen

Liederkranz Mergelstetten 1837 e.V.

Singen im Chor - gut fiirs Herz und noch viel mehr

Niemand wirde wohl bestreiten
wollen, dass Singen SpaR macht.
Bestimmt haben auch Sie schon
einmal gesungen! Aber wussten Sie
auch, wie gesund es ist?

Copr’

Das Internet bietet auf diese Frage viele Antworten,
erforscht von Wissenschaftlern, Arzten und Musikthe-
rapeuten. Nur einige seien hier genannt: Singen starkt
das Immunsystem und schiitzt so vor Erkdltungen und
Krankheitserregern, es vertieft die Atmung und verbes-
sert so die Sauerstoffversorgung des Gehirns und der
Organe. Stresshormone und Entziindungsmarker im
Blut werden reduziert. Gliickshormone lassen die Stim-
mung steigen und wirken ausgleichend. Und doch geht
es beim Singen um viel mehr: Darum, seine Gefiihle
mit der eigenen Stimme auszudriicken, seinen Geist
und Korper wahrzunehmen, aktiv Musik zu machen,
zu gestalten. Singen trdgt dazu bei, die eigene Erleb-

HEIDENHEIMER
KUHLANLAGENBAU
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lhr Spezialist fiir

Die Happy Voices auf Schloss Hellenstein.

nis- und Ausdrucksfahigkeit auszubilden. Es schult die
Merkfahigkeit und den Verstand. So bleibt man langer
jung! Und nicht zuletzt ist es sehr bereichernd, einer
(horgemeinschaft anzugehdren und diese regelmaRig
zu treffen. Durch seine beiden Chore, den Chor Comodo
flir die dltere Generation und die Happy Voices, bie-
tet der Liederkranz Mergelstetten eine Gelegenheit, all
dies auszuprobieren und zu iiben.

Tun Sie sich was Gutes! Viele Lieder warten noch dar-
auf, gesungen zu werden! Die Sangerinnen und Sanger
des Chors Comodo und der Happy Voices freuen sich
auf viele neue Stimmen! Jeder ist willkommen!

Ndhere Informationen bei Sylvia Frank Tel. (07321) 51658
oder www.liederkranz-mergelstetten.de.



» Sport

Sie wollen lhren Kérper schonend fit
machen, dann sind Sie bei uns ge-
nau richtig. Egal welches Alter, wir
haben fiir Sie das passende Sport-
programm. Unser Abteilung Turnen
& Fitness des SV Mergelstetten bietet
unterschiedliche Trainingsmethoden an. Anbei einen
Auszug unserer Stunden, gerne kann an einem Schnup-
pertraining teilgenommen werden. Lediglich bei den
Kursen ist eine vorherige Anmeldung notwendig.

Guten Morgen Mix - Aerobic und mehr
Montag: 8.30 - 10.00 Uhr
Zoeppritzhalle Mergelstetten

Fitness Mix
Montag: 17.45 — 19.00 Uhr
Zoeppritzhalle Mergelstetten

Ganzkorpertraining
Mittwoch 8.30 —10.00 Uhr
Spiegelsaal Reutenen

Fitness 50 Plus
Donnerstag: 09.30 - 10.45 Uhr
Spiegelsaal Reutenen

50plus
Mittwoch: 16.00-17.00 Uhr
Spiegelsaal Reutenen

Sportverein Mergelstetten

BV G reEitaspot im %'I.IM

Seniorengymnastik
Dienstag: 15.30 - 17.00 Uhr
Zoeppritzhalle Mergelstetten

Pilates Grundkurs (Kurs)
Freitag: 08.30 - 09.30 Uhr
Spiegelsaal Reutenen

Pilates | & Il (Kurs)
Montag: 17.30 -18.30 Uhr u. 18.30 -19.30 Uhr
Spiegelsaal Reutenen

Hatha-Yoga (Kurs)
Dienstag: 19.00 — 20.30 Uhr
Rathaussaal Oberdorfstr. 9, Mergelstetten

Functional Gymnastik im Spiegelsaal.

Riickenfit und mehr | und 1l (Kurs)
Mittwoch: 17.00 - 18.00 Uhr u. 18.00 -19.00 Uhr
Spiegelsaal Reutenen

Fit Mix(Kurs)
Dienstag 09.30 - 10.30 Uhr
Spiegelsaal Reutenen

(== schmauder
)Y raumgestaltung

Malergeschaft e Farbenfachhandel

Telefon 07321/52100
maler-schmauder@t-online.de
www.maler-schmauder.de

Heinz Schmauder
Paul-Hartmann-Str. 59
89522 Hdh-Mergelstetten

Beratung « Planung <« Ausfiihrung




» Sportschiitzen

Von zehn schieBsportinteres-
sierten Mdnnern wurde am
9. Juni 1968 die Schiitzenab-
teilung gegriindet und diese
war jeher ein wichtiger Bau-
stein sowohl in der groRen
SYM-Familie, als auch im
Schiitzenkreis Heidenheim.

Abteilungsleiter Michael Zorn mit noch immer aktiven Griindungs-
mitgliedern Willi Burkhardt (re.) und Werner Zorn (Ii.).

Die erste offizielle Zusammenkunft war auf dem Kistel-
berg vor dem Hiihnerstall der Familie Zorn, welcher
bereits als Warendepot fiir Berg- und Oktoberfest des
SVM genutzt wurde. Schon anfangs konnte auch der
Hauptverein auf die Schiitzen zdhlen, denn bei die-
sen Veranstaltungen war die Mithilfe stets gefragt. Die
treibende Kraft der Abteilungsgriindung war Wilfried
Scheck, der auch die Abteilungsleitung iibernahm.
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Ein ehemaliger Hiihnerstall der Fam. Zorn wurde zum Schiitzenhaus
umgebaut.

Aus einem alten Hiihnerstall, der von der Familie Zorn
zur Verfiigung gestellt wurde, war man Willens, ein
Schiitzenhaus zu errichten. Bereits einen Tag nach der
Griindungsversammlung hatte man mit dem Arbeits-

Die derzeit aktiven Schiitzen im SVM.

dienst begonnen. Uber 4000 freiwillige Arbeitsstunden
waren erforderlich, damit die SchieBanlage mit Auf-
enthalts- und Nebenrdumen am 6. und 7. Juni 1970
eingeweiht werden konnte.

Der SchieRbetrieb wurde bereits 1969 aufgenommen.
Um aber an den Rundenwettkimpfen teilnehmen
zu kénnen, war es notwendig, die SchieBbahnen zu
tiberdachen. So entstand 1971 ein moderner SchieR-
raum mit 8 Standen. Die ersten Erfolge auf Kreis- und
Bezirksebene stellten sich bereits 1972 ein.

Im gleichen Jahr wurde erstmals
das Georg-Mayer-Wanderpo-
kalschieRen durchgefiihrt. Vater
des Gedankens war der dama-
lige Erste Vorsitzende des SVM,
Georg Mayer. Sein Ziel war es,
Hobby- und laienschiitzen auf
kameradschaftlicher und ge-
selliger Ebene zu vereinen. Bis
heute konnten fast 10.000 Teilnehmer verbucht werden.
Auch nach 46 Jahren gibt es Teilnehmer, die bereits bei
der ersten Veranstaltung teilgenommen haben.

Karl Graf Gibernahm 1975 die Leitung der Schiitzenab-
teilung. Unter seiner Regie wurde abermals Schaufel
und Hacke geschwungen. Auf Grund der Bebauung
des Kistelberges wurde das Schiitzenhaus an das Ka-
nalnetz angeschlossen.



» Sportschiitzen

Am 1. April 1978 feierte die Schiitzenabteilung ihr
10-jdhriges Jubildum, verbunden mit dem Schiitzen-
ball des Schiitzenkreises Heidenheim. In diesem Jahr
nahm Dieter Schautz, als erster Mergelstetter Schiitze
an den landesmeisterschaften teil. Auch bei den Run-
denwettkdmpfen war man mit 50 Schiitzen am Start.
Eine Zahl, die nie wieder erreicht wurde.

Nach fiinf monatiger Bauzeit konnte am 9. November
1979 der Erweiterungs- und Umbau des Schiitzenhau-
ses abgeschlossen und mit einem Tag der offenen Tiir
eingeweiht werden. Der Gastraum wurde auf die heu-
tige GroRe erweitert und bietet ca. 50 Gdsten Platz.

Wiederum Wilfried Scheck war es, der 1980 von Karl
Graf die Abteilungsleitung Gibernahm.

Beim KreisschieBen 1981 gelang den Mergelstettern ein
besonderer Coup: der Kreisschiitzenkonig hieB Rudi
Rudler. Sein Erster Ritter war Reinhold Burr und Wul-
fram Billstein als Zweiter Ritter komplettierte das Mer-
gelstetter Dreigestirn.

Erstmalig wurde 1986 in Mergelstetten ein Konigschie-
RBen veranstaltet. Die Schiitzenkette konnte Horst Du-
biel umgehdngt werden.

Anldsslich des 20-jdhrigen Bestehens der Abteilung
wurde 1988 das KreispokalschieRen in Mergelstetten
durchgefiihrt.

SV Mergelstetten 1879 e.V. - Schiitzenabteilung

Im Januar 1991 fand bei den Schiitzen ein Wachab-
losung statt. Der langjdhrige Abteilungsleiter Wilfried
Scheck legte die Fiihrung der Abteilung in die Hinde
von Werner Zorn.

Restaurant ,Gute Stube"

-Unsere Kiiche ist eine kreative Geschmackswerkstatt.

- Unsere Maultaschen sind in aller Munde.
Urschwébische Kiiche im modernen Stil, jahreszeitlich
abgestimmt. U. a. mit hausgemachten Maultaschen,
Hefekndpfl e usw."

-Familienfeiern ,Unsere Gute Stube - Ihr Wohnzimmer
in Heidenheim, fiir jede Feier"

Gffnungszeiten:
Montag bis Freitag 17 - 22 Uhr

ab10 Personen auf Anfrage auch zu anderen Terminen méglich

—_
=

HIRSCH

Erstmals seit Bestehen der Abteilung stellte sie mit
Karl-Heinz Mauterer 1992 den Schiitzenkonig des Be-
zirks Mittelschwaben. Frank Hartwig wurde mit der
Luftpistole 1993 Kreisschiitzenkonig. 1994 konnte sich
erstmals ein Schiitze des SV Mergelstetten fiir die Deut-

“lagungen — entspannt und kreatic
 Uber den Dachern von Heidenheim-Mergelstetten

-Vlogelgezwitscher aus dem Garten inklusive

+,Fin Kunde - ein Haus - ein Team"; Im Haus der kurzen
Wege sind wir nur fiir Sie da

-Tagungstechnik inklusive Beamer sowie kostenloses W-Lan

- -Geniigend Parkpldtze am Haus
-Zimmer-Upgrade und reservierter Parkplatz fiir
den Seminarleiter
-Kreative und abwechslungsreiche Verpflegung

Buchhofsteige 3 - 89522 Heidenheim - Fon +49 7321/ 9540 - Fax +497321/ 95 43 30 - info@hotel-hirsch-heidenheim.de - www.hotel-hirsch-heidenheim.de
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» Sportschiitzen

sche Meisterschaft qualifizieren. Kai Linowski schaffte
dies in den beiden folgenden Jahren noch mal. 1997
stellte der SYM mit Dirk Woischke den Jugend-Bezirks-
schiitzenkonig.

Im Juni1993 wurde das 25-jdahrige Jubildum in Verbin-
dung eines VergleichsschieBens unter den Heidenhei-
mer Schiitzenvereinen begangen.

Im Friihjahr 1997 wurden 2 groRziigig gestaltete Um-
kleiderdume in wiederholter Eigenleistung fertig ge-
stellt.

Michael Zorn wurde 1999 Kreisschiitzenkonig und Mar-
kus Ruf stand ihm als Erster Ritter zur Seite. Im Sport-
jahr 2000 bescherten die Luftgewehrschiitzen den
bisher groRten Erfolg der Abteilung. Der Aufstieg in die
Landesliga wurde geschafft.

Feinste Fleisch- und Wurstwaren

aus eigener Herstellung

Erbisberg Metz'g
Achim Vogel
Erbisbergstrae 5
Mergelstetten

Telefon 0732150874
Fax 0732150874

E-Mail vogeloi@gmx.de

22

SV Mergelstetten 1879 e.V. - Schiitzenabteilung

Der Schiitzenkdnig und sein Gefolge im Jubildumsjahr. V.1.n.r.: Klaus Straub
(1. Ritter), Michael Zorn (Schiitzenkdnig), Monika Schmauder (2. Ritter)

Das BogenschieBen wurde 2002 als neue Disziplin in
der Schiitzenabteilung aufgenommen. Der Zulauf von
Interessenten war so grol3, dass die Bogenschiitzen
sich 2005 als eigene Abteilung formierten.

Nach 1980, 1982 und 1997 richteten die Schiitzen zum
vierten Mal in ihrer Geschichte 2004 den Kreisschiit-
zentag aus.

Nach 14 Jahren der Abteilungsfiihrung gab 2005 Wer-
ner Zorn die Leitung an seinen Sohn Michael ab.

Seit 2008 gibt es eine aktive Seniorenmannschaft, die
an den Rundenwettkdmpfen teilnimmt. Noch heute
aktiv dabei sind die Griindungsmitglieder Willi Burk-
hardt und Werner Zorn.

Im Jahre 2010 lieRen die SYM-Schiitzen auf Bezirksebe-
ne noch einmal aufhorchen. Wieder kam der Bezirks-
schiitzenkdnig aus Mergelstetten. Mit einem 22-Teiler
errang Michael Zorn die Konigswiirde.

Trotz ihrem Durchschnittsalter von 76 Jahren ist die
Schiitzenabteilung sehr aktiv in ihrem Vereinsleben.
Nicht nur, dass der SchieB- und Wirtschaftsbetrieb am
Laufen gehalten wird, sondern dass auch alljdhrlich
das Georg-Mayer-WanderpokalschieBen veranstaltet
wird. So wird auch diese Veranstaltung im Herbst 2018
(15. bis 21. Oktober) zum 47. Mal veranstaltet. Insgesamt
investieren die Schiitzen Jahr fiir Jahr rund 500 Stun-
den in diese Aktivitaten.

Im Juni 2018 folgt dann das Highlight des Jubildaums-
jahres. Es wird ein VergleichsschieRen geben unter den
5 Heidenheimer Schiitzenvereinen, bei dem der beste
Verein die von der Stadt Heidenheim gestiftete Ehren-
scheibe gewinnen kann.

Die SVM-Schiitzen bedanken sich herzlichst
bei lhren Unterstiitzern und Sponsoren:

Autohaus Schaufelberger, AXA-Versicherungen NuBbaumer,
Bullinger Heizung-Sanitar, Erbisberg-Metzgerei Vogel,
Mayer KG, Forstbetrieb Peter Miiller, Friseur Haag,
Zoeppritz-Apotheke, Heidenheimer Volksbank,
latros Krankengymnastik, Konigsbrdu, koppdruck,
Kosmetikstudio Silhouette, Trio Textilwerbung,
Schmauder Raumgestaltung, Schwenk Zement,
SVM-Vereinsgaststatte Maihofer.




» Gesundheit

AOK - Die Gesundheitskasse

Starkes Zusammenspiel

Kraftgerdte waren gestern. Heute macht Mann und
Frau FUNCTIONAL FITNESS. Das Training mit dem eigenen
Korpergewicht bringt nicht nur einzelne Muskeln auf
Trab, sondern den gesamten Korper.

Das ist es grundsatzlich: Functional Fitness kommt aus
dem Athletiktraining des Hochleistungssports. Ziel ist
das Zusammenspiel moglichst vieler Muskelgruppen.
Profisportler werden mit Ubungen wie,Die Kniebeu-
ge" oder ,Der Ausfallschritt" belastbarer fiir Training
und Wettkampf. Da die Ubungen einfach aufgebaut,
leicht zu lernen und extrem effektiv sind, eignen sie
sich auch in jedem Alter fiir den Freizeitsport und sind
im Moment absolut trendy. Weiterer Pluspunkt: Func-
tional Fitnessfunktioniert ohne Gerdteparcour, sowohl
im Fitnessstudio als auch zu Hause. Fir das Training
braucht man nur das eigene Korpergewicht als Wider-
stand oder kleine Hilfsmittel.

Das bringt es garantiert: Wer an Gerdten trainiert,
krdftigt einzelne Muskeln. Functional Fitness fordert
dagegen mehrere Muskelgruppen und koordinierte
Bewegungsabldufe. ,Das ganzheitliche Training macht
Muskelapparat, Sehnen und Gelenke fit fiir den Alltag

foto: fotolia/Picture-Factory

Die AOK Ostwiirttemberg

und sportliche Belastun-
gen" erkldrt Bewegungs-
expertin Sandra Goal von
der AOK Ostwiirttemberg.
Es verbessert Beweglich-
keit,  Geschicklichkeit,
Stabilitat, Kraft sowie Ko-
ordination und reduziert
das  Verletzungsrisiko.
Deshalb ist Functional
Fitness auch eine gute
Ergdnzung zu anderen
Sportarten wie FuRball,
Radfahren, Laufen oder Squash.

Sandra Goal, Sportfachkraft der
AOK Ostwiirttemberg

Das braucht es minimal: Eine spezielle Ausriistung ist
nicht nétig. Fiir das Training mit dem eigenen Korper-
gewicht reichen Sportbekleidung und eine Gymnas-
tikmatte. Mit Hilfsmitteln — zum Beispiel Theraband,
Hantel oder Medizinball - Idsst sich das Work-out
nach und nach steigern.

Das macht es passend: Egal, ob im Fitnessstudio oder
zu Hause - die richtige Technik ist das A und 0.

Es kommt darauf an, alle Ubungen korrekt auszu-
flihren, um effektiv zu trainieren. Deshalb gilt: das
Training nur langsam steigern - von einfachen zu
komplexen Ubungen. Wer merkt, dass Konzentration
und Kraft nachlassen, legt eine Pause ein. ,Einsteiger
sollten sich am besten in einem qualifizierten Fit-
nessstudio oder in einem Functional-Fitness- Ange-
bot bei der AOK von einer Sportfachkraft in die Ubun-
gen ein weisen lassen”, rat Sandra Goal und erganzt:
.Bei gesundheitlichen Beschwerden nicht einfach
loslegen!"

Zuhause
online trainieren

aok-bw.de/fitnessuebungen

Functional Fitness ist fiir jeden machbar. Ob Sportler
oder Einsteiger — das gundlegende Trainingsprinzip ist
flir jeden geeignet."
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» Gesundheit Kosmetikstudio Silhouette

Credo: 100 % Frische, 100 % Wirksamkeit, 100 % Nachhaltigkeit, 100 % Ethik.

»Der Mensch ist Natur und deshalb soll alles, was der
Mensch zu sich nimmt oder sich pflegt, Natur sein."

Hautpflege:
Wirksam - biologisch - konsquent

Nach Clean Eating kommt nun (lean Cosmetics. Ein
Trend, bei dem die Hersteller von Kosmetika konse-
quent auf kritische Inhaltsstoffe wie Parabene, Siliko-
ne, Paraffine/Mineraldle oder synthetische Duftstoffe
verzichten. Ein neuer Trend? Nein, es gibt Firmen, die
seit Jahr und Tag diese Philosophie verfolgen.

Wirksame Pflegeprodukte gehen immer einen gesun-
den Dialog mit dem Korper ein. Wichtig hierfiir ist na-
trlich der Verzicht auf Problemstoffe, aber auch der
Verzicht auf Flllstoffe wie Mikroplastik oder Fliissig-
plastik. Diese Stoffe dienen einzig dazu, den Tiegel voll
zu bekommen. Es ist ein Fillstoff, der unsere Gewdasser

-

Empfangsraum.
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Behandlungsraum Gesichtspflege.

Behandlungsraum Fufpflege/Enthaarung.

Bad & Warme
ist bei uns Chefsache -
nicht Glucksache

o Bader »
* Heizsysteme °
¢ Kundendienst °
Ihr Termintelefon:
07321 - 51607

Fax 07321 - 54630
info@bad-waerme-kluge.de

Bad & Warme

H I Hu't
Bad & Warme Kluge
Staffeleswiesen 12 - 89522 Heidenheim




» Gesundheit Kosmetikstudio Silhouette

Wir unterstiitzen soziale Projekte im In- und Ausland.

T

Bei der Arbeit.

und unsere Umwelt belasten und den wir dann Gber
unsere Nahrung zu uns nehmen. Mikroplastik finden
wir in sehr vielen Pflegeprodukten wie Cremen, Bo-
dylotions, Shampoons oder Zahnpasta. Achten sie bei
den Inhaltstoffen auf die Angaben Polypropylen (PP)
und Polyethylen (PE). Lesen sie das, kdnnen sie davon
ausgehen, dass Plastik enthalten ist.

Wichtig fiir eine gesunde und schone Haut ist, dass sie
ausreichend mit Ndhrstoffen versorgt wird. Antioxi-

dative Mikrondhrstoffe schiitzen und regenerieren die
Zellen und verzogern so die Hautalterung.

Ein spezielles Frische-Konzept ermoglicht es, mit hoch-
potenten, aber schnell verderbliche Wirkstoffen zu ar-
beiten. Das Ergebnis: High-Tech-Frischekosmetik. Auch
wichtig, Wirkstoffe wirken nur, wenn sie ausreichend
dosiert sind. Wer auf Konservierungsmittel und unné-
tige Chemie verzichtet, gewinnt mehr Platz fiir hoch-
potente Wirkstoffe.

Konservierungsstoffe stéren die Hautflora, indem sie
auch ,gute" Hautbakterien abtoten. Viele klassische
Emulgatoren machen die Haut trotz mehrmaligem
Eincremen immer trockener. Die high-tech-Frischekos-
metik weiR um diese Problematik und verzichtet des-
halb komplett auf Konservierungsstoffe und kritische
Emulgatoren.

Fiir mich personlich ist es besonders wichtig, dass
die Firma, mit der ich zusammenarbeite, ethisch und
nachhaltig agiert. Das Nachhaltigkeitskonzept soll
nicht nur auf groRen Plakaten prangen, sondern im
Ganzen gelebt werden. Die Druckunterlagen sind aus
Altpapier, die Druckfarben sind Pflanzenfarben, das
Klebeband aus Naturkautschuk, die Plastikflaschen
nicht aus Mineraldl sondern aus Zuckerrohr, Miillver-
meidung, das Flillmaterial in den Paketen ist aus Bio-
mais, als Umverpackung dient ein Bio-Baumwolltuch,
etc.

Ethik bedeutet fiir mich Respekt vor der Tierwelt, der
Pflanzenwelt und vor den Menschen selbst. Die Pro-
dukte missen tierversuchsfrei sein, auch die Lieferan-
ten der Rohstoffe miissen dies garantieren. Die Stoffe
miissen fair gehandelt sein und als i-Tiipfelchen un-
terstlitz die Firma regelmdRig soziale Projekte im In-
und Ausland fiir Mensch und Tier.

/‘ Bio-Kosmetile \

. Ah*i—qﬁimj
. Haar({h"’(erhuws

‘ Ue'(’\»orﬁ-nar(‘e‘hhs
£

A

2 Kosmetikstudio
Silhouette

Tamara Schwab
WeilerstraBe 8

07321-558179
www.Kosmetik-Schwab.de
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» Gesundheit

Mitunter sitzt die ganze Seele
in eines Zahnes dunkler Hohle.

Wilhelm Busch

Diese und andere Spriiche kennen wir alle.

Schon immer war es mein Wunsch, Zahnarztin zu wer-
den. Das war mein Wunschberuf seit der 1. Klasse. Die-
sen Wunsch habe ich mir erfiillt und gehe nun meinem
Traumberuf nach. Mein Team und ich haben viel SpaR
zusammen und ich hoffe, dass wir auch ihre Wiinsche
und Traume erfiillen konnen und sie sich bei uns wohl
flihlen. Vielleicht mit dem Gedanken gesunder Zahn,
gesunder Mensch, kranker Zahn, kranker Mensch.

Dieses Jahr feiern wir ein Jubildum: 15 Jahre Zahnarzt-
praxis Dr. Stephanie Eder in der UferstraBe 4 in Mer-
gelstetten, idyllisch an der Brenz gelegen. Diese Ecke
war anfangs vielen nicht bekannt, aber mittlerweile
missen wir den Weg nicht mehr so oft erkldren.

Kinder habe ich immer schon gerne behandelt und
2003 mit dem Kinderzahnheilkunde-Curriculum habe
ich mich darauf spezialisiert. Die Erwachsenen kom-
men bei uns aber auch nicht zu kurz.

Sind sie schon in die Geheimnisse der Zahnpflege ein-
geweiht worden?
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Zahnarztpraxis Dr. Eder

Was sagen wir immer zu den Kindern? Morgens und
abends Zahne putzen und sieben Kreise an jedem
Zahn! Wie putzen? Mit Gefiihl und Kraft, nicht zu viel
Druck, sonst schrubben wir das Zahnfleisch weg. Und
dann gibts noch so viele Tipps fiir jeden individuell.

Und immer im Auftrag gegen Karius und Baktus! Ihre
Zahnarztpraxis Dr. Stephanie Eder

Was ist los in Mergelstetten?

Termine August/September/Oktober November

04.08.- Kleintierziichter, Sommernachtsfest,

05.08.  Gockelesfest beim Vereinsheim

05.08. Schwadb. Albverein, Bergmesse Pfannental
06.08. VdK, Montag im (afé Hirsch

12.08.  Gartenfreunde, Gartenfest

19.08.  Schwab. Albverein, Hermaringen

September

09.09. Schwab. Albverein, Heldenfingen

13.09.  VdK, Fiihrung Bibliothek

15.09.  Evang. Kirche, Schulanfangsgottesdienst
16.09.  Evang. Kirche, Kinderwerk Lima

29.09. Kleintierziicheter, Weinfest im Vereinsheim

Oktober

05.10.  Naturfreunde, Offener Stammtisch
12.10.  Schwdb. Albverein, Monatsabend
13.10. SVM, Kinderbedarfsborse

21.10.  Schwadb. Albverein, Aufhausen - ltzelberg
26.10.
28.10.

Evang. Kirche, Orgeldinner
Schwdb. Albverein, Gauversammlung Nattheim
November

03. —  Kleintierziichter, Rassegefliigelschau in der
oy.n.  Sport- und Festhalle Mergelstetten
10.11. Kleintierziichter, Familienabend, Schwenk Kantine



» Gesundheit

Mit der Grlindung der Bdckerei durch August Werz
1932 feiert die Naturkornmiihle Werz inzwischen iiber
80-jdhriges Bestehen. Diese Zeit ist von Mut, Liebe
zum Handwerk und Freude am Schaffen geprdgt. Der
Pioniergeist von Karl-Otto Werz, der die Backerei mit
19 Jahren 1958 tibernahm, ist in der Entwicklung klar
sichtbar.

1967 stellte er sein Sortiment hauptsachlich auf Backwa-
ren aus Vollkorn um und kaufte eine Steinmiihle, um
das Getreide tdglich frisch zu mahlen, um den hdchs-
ten Frische- und Vollwertanteil zu erhalten. Fortan
belieferte Karl-Otto Werz den gesamten siiddeutschen
Raum von Stuttgart bis Miinchen mit vielfaltigem Frisch-
brot und Brotchen aus biologisch-dynamischem De-
meter-Getreide. Das Bereitstellen von gesunden und
vollwertigen Produkten fiir jedermann war ihm ein
besonderes Anliegen. Deshalb entwickelte er {iber die

Firmengeldnde Werz Naturkornmiihle in Mergelstetten.

Naturkornmiihle Werz

Jahre ein breites Sortiment
an milch- und eifreien
Dinkelbackwaren.  Natiir-
lich mussten diese auch
zuckerfrei sein, weshalb er
ausschlieRlich Honig oder
Reissirup fiir Kekse ver-
wendete. Als Karl-Otto Werz Ende der 1980er Jahre auf
das Thema Zdliakie stie, entschloss er umgehend, sein
Maoglichstes zu tun, um auch diesen Menschen ein um-
fassendes Sortiment anbieten zu kénnen. Schon friih er-
kannte Karl-Otto Werz die speziellen Erndhrungsbediirf-
nisse vieler seiner Kunden und produzierte milch- und
eifreie Dinkelbackwaren und setze zudem auf alternative
StiBungsmittel, wie Honig und Reissirup und schaffte so
ein breites Produktsortiment an Dinkelprodukte aus bio-
logischen Rohstoffen. 1969 wurde das Betriebsgebdude
auf 2.500 Quadratmeter erweitert. Auf Anregung von
Mitgliedern der Deutschen Zoliakiegesellschaft entwi-
ckelte Karl-0tto Werz Ende der 1980er-Jahre glutenfreies
Brot und Gebdck fiir Zoliakiebetroffene und erweiterte
so sein Produktsortiment. Von Dauergebdck wie Keksen
und salzigem Knabbergebdck, von Brot (iber Brétchen
bis hin zu Nudeln, Mehlen und anderen Backzutaten
sowie Friihstiickscerealien bietet Werz seinen Kunden
inzwischen eine enorme Vielfalt fiir alle Mahlzeiten des
Tages. Alle Produkte werden dabei ohne Milch und Eier
und raffiniertem Zucker hergestellt. Das Denken und
Handeln des Familienunternehmens ist davon gepragt,
Verantwortung fiir Mensch und Natur zu iberneh-

Bio mit Hand und Herz

[ 15 aer W ﬁEETEH
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(arl-Albrecht Bartner, DLG Aufsichtsratvorsitzender, Else Werz, Karl-Otto Werz

men und Menschen fir Vollwertkost aus Bio-Anbau
zu begeistern. So wird durch die Wangenmiihle an der
Brenz betriebseigener Strom produziert und der ide-
elle Ansatz konsequent fortgefiihrt. Die tdgliche Arbeit
an hervorragender Qualitdt wurde im Laufe der Jah-
re mit Giber 500 Pramierungen und dem inzwischen
16. Bundesehrenpreis der Deutschen Llandwirtschafts
Gesellschaft gewiirdigt.

Aufgrund der hohen persénlichen Verbundenheit und
Liebe zum Geschaffenen blieben Karl-Otto-Werz und
Else Werz bis Ende 2017 geschaftstdtig um das Unterneh-
men in Familienhand weiterzureichen und die Tradition
fortzusetzen. 2018 sind die Ziigel des Bio Unternehmens
nun in der Hand von Tochter Annette Werz und Ge-
schaftsfiihrer Andreas Plietker. Dorian Werz, die vierte
Generation des Familienunternehmens, ist als Assistent
der Geschaftsfiihrung inzwischen ebenfalls tatig
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Heidenheimer Heidenheimer Volksbank eG
Geschaftsstelle Mergelstetten
WeilerstrafBe 6 » 89522 Heidenheim

VOI kS ba n k eG Fon 07321 2785-853 « Fax 07321 2785-860

EEE Em Gemeinsam besser! info@hdh-voba.de » www.hdh-voba.de




