











» Jubilaum

45 Jahre Friseur Haag, Inhaberin Liselotte Haag, in Mergelstetten

55 Jahre im Beruf. Innovativ — Aktuell - Kundenorientiert.

Am 1. Oktober 1972 erdffnete Liselotte Haag ein Fri-
seurgeschaft am Schmittenplatz, in Mergelstetten, mit
groem Ziel und lllusionen. Glanzendes Haar und eine
gesunde Kopfhaut. Damen, Herren, Kinder und Kosme-
tik. Das war die Devise.

Mit einer der besten Friseurproduktfirma weltweit, der
Firma Wella, war man gut aufgestellt. Produkte auf
hdchstem Niveau sind gut genug fiir die Kunden. Regel-
maBige hochwertige Seminare waren Pflicht. Zum Bei-
spiel bei einem Hautarzt in Miinchen, die Psychologie
der Farben und wie sie auf Menschen wirken, das Haare-
schneiden unter dem Einfluss des Mondes.

Farbe ist Leben. Farbe verursacht gldnzende Augen.

Weil man sein Wissen weitergeben soll, ist zu erwahnen,
dass fiinf weibliche und ein mannlicher Auszubildende —
(r) erfolgreich die Gesellenpriifung und zwei die Meister-
priifung abgelegt haben. Um das Konnen fiir sich selbst
zu priifen nahmen die Auszubildenden an Lehrlingsfri-
sieren und die Gesellinnen an drei-Landerfrisieren teil.

Die neue Mode wurde in dieser Zeit noch von der Friseur-
innung im Friihjahr und im Herbst im Konzerthaus fiir
die Kunden présentiert, Frau Haag arbeitete in der Kos-
metikfachgruppe mit. Verschiedene Modehduser nah-
men teil um die Modelle als Ganzes darzustellen.
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Liselotte Haag in ihrem Friseursalon.

1995 organisierte die Frau des damaligen Bundesprasi-
denten Herzog mit der Firma Wella und der Firma Mattel,
ein Barbypuppen-Frisieren zu Gunsten von Mukovis-
zidose kranken Menschen. Die Puppen Mutti oder der
Puppen Papa sollte eine Barbypuppe frisieren und dazu
passend auch ankleiden. Im ganzen Kreis Heidenheim

durften sich nur drei Friseurgeschéfte beteiligen. Friseur
Haag war auch dabei.

Thomas Potzner, Liselotte Haag und Tamara Schwab fan-
den 2001, dass in Mergelstetten etwas passieren muss.
Die Betriebe sollten eine Leistungsschau organisieren.

FRISCH vou
FRISEUR

Werbungen der Firma Wella.

Tamara Schwab, vom Kosmetikstudio Silhouette, als
Vorsitzende, Liselotte Haag, vom Friseur Haag, stell-
vertretende Vorsitzende und Thomas Potzner, von Trio
Textilwerbung, fiir die Werbung zusténdig, waren die Ini-
tiatoren des Vereines. Eine gute Gemeinschaft mit immer
noch guten Ideen.

Die gute Kundenbindung motiviert Frau Haag noch im-
mer den Beruf mit so viel Herzblut auszuiiben. Sie, als
Kunden sollen sich wahrend dem Friseurbesuch wohl-
fiihlen und entspannen.

P Jubilaum

Zu Beginn des Herrengeschftes.

Schon im Kindergarten wollte sie schon diesen Beruf er-
greifen. Das Besondere an ihrem Beruf ist die Arbeit mit
den Kunden.

Sie hat fast alles erreicht, was sie erreichen konnte.

Ein Wunsch ging jedoch nicht Erfiillung.

Zu gerne hitte sie einen Barbershop erdffnet. Aber einen
seriosen. Schone Herrenfrisuren und dazu noch schone

Barte, das ware toll gewesen. Aber da miisste man in
der GroBstadt leben.

Die Herrenabteilung im Jubildumsjahr.

45 Jahre Friseur Haag, Inhaberin Liselotte Haag, in Mergelstetten

Sozial engagiert hat sich Frau Haag auch schon
immer.

= Als Mitglied im Verein fiir therapeutisches Reiten organi-
sierte sie mit ihrer friiheren Nachbarin die jahrliche Tom-
bola beim Sommerfest. Natiirlich konnte sie auch Kunden
davon iiberzeugen, diese Veranstaltung zu besuchen.

- AuBerdem engagiert sie sich im Sozialverband VdK.
Im Ortsverband Mergelstetten als stellvertretende Vor-
sitzende und Schriftfiihrerin und im VdK Kreisverband
Heidenheim als Kreisschriftfiihrerin.

Der Damenbereich im Friseursalon von Liselotte Haag.

- Frau Haag unterstiitzt auch die Schulfrucht im evan-
gelischen Kindergarten ,Pusteblume” in Mergelstet-
ten. Damit die Kinder auch taglich Vitamine erhalten,
unterstiitzt ,Die Schulfrucht” mit frischem Obst und
Gemiise aus der Region.

2 Immer im Dezember bis Januar sammelt sie Spenden

fiir die DRK Bereitschaft Heidenheim/Mergelstetten. Die
Spenden kommen zu 100% bei dem Verein an.
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Aufgrund des schlechten Wetters musste dieses Jahr der Mergelstetter Sommer kurzfristig in die Halle verlegt werden.
Es war schon beeindruckend, wie viele Leute mitgeholfen haben, die Halle in kiirzester Zeit,,umzubauen”.
Bis in die spaten Abendstunden war der Mergelstetter Sommer, auch dank der Band,,Popp-Musik”, wieder ein voller Erfolg.

Vielen Dank an alle, die so ein tolles Fest
moglich gemacht haben.

Schlecht war nur das Wetter.
Die Stimmung in der Halle war bestens.

Fotos: SiM-Fotograf Rudi Weber.



st O

Alexander Romanjuk — Eine neue Ara im Pauls53

Seit dem 1. August 2024 weht im traditionsreichen
Pauls53 Fitnessclub ein frischer Wind. Alexander Roman-
juk, der nun die Geschaftsfiihrung ibernommen hat,
bringt nicht nur umfassende Fachkompetenz als Fitness-
okonom und Personal Trainer mit, sondern auch ein tiefes
Verstandnis fiir die Bediirfnisse der Mitglieder. Seit 2021
ist er als Trainingsleiter im Club tétig und hat sich in die-
ser Zeit durch seine Spezialisierung auf orthopddische
Probleme und Muskelverspannungen einen Namen ge-
macht. Unter seiner Fiihrung stehen nun umfangreiche
ModernisierungsmaBBnahmen und eine Weiterentwick-
lung der Angebote an. Im Interview gibt er uns Einblicke
in seine Pldne und seine Vision fiir den seinen Fitnessclub.

FITNESSCLUBkompakt: Alexander, du hast vor Kurzem
die Geschaftsfiihrung im Pauls53 iibernommen. Wie kam
es dazu, und was hat dich motiviert, diese Herausforde-
rung anzunehmen?

Alexander Romanjuk: Ich bin seit 2021 hier tétig, ur-
spriinglich als Trainingsleiter. Die Arbeit mit den Mitglie-
dern macht mir groBen Spal3, vor allem, weil ich durch
meine Spezialisierung auf orthopadische Probleme vie-
len Menschen gezielt helfen kann. Als sich die Gelegen-
heit bot, die Geschaftsfiihrung zu iibernehmen, fiihlte es
sich wie der richtige Schritt an. Der Club hat eine iiber
40-jahrige Geschichte, und ich mochte diese Tradition
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fortsetzen, aber gleichzeitig auch neue Impulse setzen,
um den Club zukunftsfahig zu machen.

Was macht Pauls53 deiner Meinung nach beson-
ders im Vergleich zu anderen Studios?

Unser Club zeichnet sich durch eine sehr familidre Atmo-
sphdre und die personliche Betreuung aus. Wir haben
Mitglieder im Alter von 14 bis 88 Jahren — das spricht
schon filr sich. Mir ist es wichtig, jedes Mitglied persén-
lich zu kennen, und das schétzen auch unsere Mitglieder.
Auch wahrend den StoBzeiten, bleibt es angenehm,
weil wir iiber verschiedene Trainingsbereiche verfiigen,
die eine Uberfiillung vermeiden. Ich sehe weiterhin ein
enormes Potenzial in diesem Studio, welches noch nicht
ausgeschopft ist. Dies will ich durch die verschiedenen
Trainingsmaglichkeiten ermdglichen.

Du hast bereits ModernisierungsmafBnahmen an-
gekiindigt. Was genau hast du geplant?

Wir wollen die Trainingsflache vergroBern und bis Ende
Januar 2025 neue Bereiche einfiihren. Das ist Teil eines
groBeren Modernisierungsplans, den wir in Halbjahres-
schritten umsetzen werden. Unser Ziel ist es, das Studio
technisch auf den neuesten Stand zu bringen, dabei aber
den Charme und die personliche Note zu bewahren, die

uns ausmachen. Besonders wichtig ist uns die Weiter-
entwicklung des eGym-Zirkels und die Ausweitung des
Préventionsbereichs, um sowohl Gesundheitstraining als
auch leistungsorientiertes Training optimal abzudecken.
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Alexander Romanjuk in seinem Fitnessclub.
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Hast du ein besonderes Betreuungskonzept in
deinem Studio?

Ja das habe ich, die InBody-Kdrperanalyse ist ein zentra-
ler Bestandteil unserer Trainingsplanung. Sie ermdglicht
es uns, die Krperzusammensetzung unserer Mitglieder
genau zu analysieren — von Muskelmasse iiber Korper-
fett bis hin zu Stoffwechselparametern.

Auf Basis dieser Daten kdnnen wir individuelle Trainings-
plane erstellen, die optimal auf die Bediirfnisse der Mit-
glieder abgestimmt sind. Egal, ob es um Muskelaufbau,
Fettabbau oder eine Verbesserung des Stoffwechsels
geht — die InBody-Daten bieten uns die perfekte Grund-
lage, um gezielt und effektiv zu arbeiten und die Mitglie-
der an die richtigen Gerdte zu bringen.

Du hast erwdhnt, dass du das Studio fiir Jung und
Alt 6ffnen mochtest. Was hast du konkret fiir Fa-
milien und Paare geplant?

Es ist mir wichtig, dass sich bei uns alle Generationen
wohlfiihlen. Familien und Paare stehen dabei besonders
im Fokus. Wir bieten eine breite Palette an Fitnesskursen
an, die fiir jedes Fitnesslevel geeignet sind. Mein Ziel ist
es, ein Umfeld zu schaffen, in dem Familien gemeinsam
aktiv sein konnen. Unser Bar- und Loungebereich spielt
dabei ebenfalls eine groRe Rolle. Hier konnen die Mit-
glieder nach dem Training entspannen, sich austauschen
und neue Kontakte kniipfen. Fitness soll bei uns mehr als
nur Training sein — es soll ein Erlebnis sein, das man ger-
ne zusammen teilt.

Euer Studio bietet auch Badminton und Kegeln an.
Wie passen diese Angebote in das Gesamtkonzept?

Badminton und Kegeln sind eine tolle Erganzung zu
unserem Fitnessangebot. Sie bieten den Mitgliedern
die Moglichkeit, sich auf eine spielerische Weise fit zu
halten und dabei neue Leute kennenzulernen. Diese
Sportarten fordern den Spal8 an der Bewegung und
ergdnzen unser Konzept, bei dem es um Gesundheit,
Fitness und soziale Aktivitten geht. Viele Mitglieder
schdtzen es, nach dem Training oder am Wochenen-
de eine Runde Badminton zu spielen oder sich beim
Kegeln zu entspannen.

lhr bietet zudem die Nutzung eurer hauseigenen Sauna
an. Was macht sie besonders, und warum sollten die Mit-
glieder das Saunieren in ihren Trainingsalltag integrieren?

Die finnische Sauna bietet eine fantastische Mdglichkeit,
nach dem Training zu entspannen und gleichzeitig die
Gesundheit zu fordern. Durch die hohen Temperaturen
wird der Korper gereinigt, die Durchblutung angeregt
und der Stoffwechsel gesteigert. Viele unserer Mitglieder
nutzen die Sauna regelmaBig, um Stress abzubauen und
sich zu regenerieren. Es ist eine wunderbare Ergédnzung
zu unserem Fitnessangebot und tragt zu einem ganz-
heitlichen Wohlfiihlprogramm bei.

AbschlieBend, Alexander, was ist deine Vision fiir
die Zukunft des Fitnessclubs Pauls53?

Meine Vision ist es, den Club weiter zu modernisieren
und gleichzeitig den familidren und personlichen Cha-
rakter zu bewahren, der uns auszeichnet. Ich machte,
dass sich bei uns alle Generationen wohlfiihlen — egal,
ob jung oder alt, Anfanger oder Fortgeschrittener.

Bis Ende Januar 2025 wollen wir die ersten MalBnahmen
abgeschlossen haben und dann regelméRig weitere Ver-
besserungen umsetzen. Dabei stehen die Bediirfnisse
unserer Mitglieder immer im Mittelpunkt, und wir be-
gleiten sie auf ihrer Fitnessreise mit Leidenschaft und
Kompetenz. Ein groBer Dank geht an mein gesamtes
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Team und meine Mitglieder, die uns wahrend der Uber-

nahme mit Tat und Kraft unterstiitzt haben.

Redaktion:

Alexander Romanjuk bringt frischen Wind in den Fitness-
club Pauls53. Mit klaren Visionen und umfangreicher Er-
fahrung als Trainingsleiter und Geschaftsfiihrer fiihrt er
das Studio in eine neue Ara. Die geplanten Modernisie-
rungen und das familidre, personliche Konzept machen
den Club zu einem einzigartigen Ort, an dem sich Men-
schen jeden Alters und Fitnesslevels wohlfiihlen kdnnen.
Ob durch modernste Trainingsgerdte, individuelle Be-
treuung oder die entspannende Sauna — Pauls53 bietet
ein umfassendes Fitnesserlebnis. Wir sind gespannt, wie
sich der Club weiterentwickelt und kdnnen allen Interes-
sierten nur empfehlen, sich selbst ein Bild zu machen.

Du mochtest den Fitnessclub Pauls53
einmal selbst erleben?
Dann buche jetzt dein kostenloses
Probetraining iiber

www.pauls53.de

und entdecke, was Alexander Romanjuk
und sein Team fiir dich tun kénnen!
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D Post Postshop Mergelstetten

Anfang Juli diesen Jahres habe ich, Elena Bachmann,  Postfiliale

die Postfiliale in Mergelstetten iibernommen. Sie finden  und Lottoannahmestelle
uns in der Carl-Schwenk-Str. 4-6 (beim Tanzhaus ehe-  Carl-Schwenk-Str. 4-6
mals Comet Markt). Sie konnen bei uns ganz bequem 89522 Mergelstetten
Ihre Postgeschafte erledigen. Dariiber hinaus bieten wir  Telefon: 07321/7478004

(offee-to-go, Schreib- und Schulbedarf, Tabakwaren und

sind Lottoannahmestelle. Kostenlose Parkplatze sind ge- ~ Wir sind fiir Sie da:

niigend vor dem Haus vorhanden. Montag:
Dienstag:

Denken Sie schon jetzt an Ihre Weihnachtspost. Mittwoch:

Ich freue mich auf Sie! Donnerstag:
Freitag:

Ihre Elena Bachmann Samstag:

Elena Bachmann in ihrer Postfiliale in der Carl-Schwenk-StralSe in Mergelstetten.

9-12 und 16-18 Uhr
9-12 und 16-18 Uhr
9-12 und 16-18 Uhr
9-12 Uhr
9-12 und 16-18 Uhr
9-12 Uhr
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IN HEIDENHEIM  §
AN DER BRENZ H
PRIVATKUNDEN  §
BERATUNG & SERVICE |

IN HEIDENHEIM

AN DER BRENZ 4
GESCHAFTSKUNDEN |
BERATUNG & SERVICE |

Test: Dezember 2023
Im Test: 4 Banken

Die groBBen Aufgaben unserer Zeit losen wir
nur zusammen. Deshalb entscheiden wir mit
unseren Mitgliedern gemeinsam, wie wir als
Bank handeln.

Heidenheimer m
Volksbank eG

Gemeinsam besser! IR N



